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1. Atividade

(de Junho/24 a Jun
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= 4 reunides de direcao:
= 18.07.2024 (presencial), com 9 presencas
= 20.09.2024 (zoom), com 7/ presengas
= 31.01.2025 (zoom), com 9 presencas
= 1205.2025 (zoom), com 13 presencgas
" 4 reunides com direcdo da escola:

= 25.07.2024 (presencial) — discussao do plano de atividades
proposto pela AP

= 26.11.2027 (presencial) — continuacdo da discussao do plano
de atividade proposto pela AP

= 28.01.2025 (presencial) - balango do 1.° periodo.

= 06.05.2025 (presencial) — apresentacdo dos resultados do
questionario sobre o refeitério
" 1 reuniao preparatoria para constituicdo da equipa alargada de
autoavaliagdo do agrupamento, promovida pela direcao da escola:

= 15.01.2025 (presencial), com a presenca do vice-presidente da
direcao da AP
4 reunides do conselho geral e 1 reunido do conselho permanente
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Atividadesrealizadas

Almoco na escola

= 1°P-27012024, com a presenca de 5 membros da AP

= 2°P-26022024 com a presenca de 8 membros da AP (convite
langado tb a diregao da escola e aos representantes dos EE)

" 3.°P—2805.2025 com a presenca de / membros da AP (convite
langado tb a diregao da escola e aos representantes dos EE)

" |ntegracdo do grupo de trabalho “Escola amiga dos Direitos Humanos”

= Participacido em 2 campanhas do Banco Alimentar no PG de Evora (em
01.12.2024 e 31.05.2025)

" |ntegracdo do conselho eco-escolas

= Andlise dos resultados das notas do 1.° P e 22 P a EDF e elaboracido do

documento “Breve proposta para Promogdo da Equidade de Género na
avaliacdo de EDF”, enviado a direcdo da ESGP em 23.0.2025 via mail.
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Atividadesrealizadas

= (05.12.2024: Langamento de guestionario sobre a qualidade das
refeicOes escolares da ESGP. Encerramento do questionario em
25.02.22025.

= 20.10.2024: Elaboragao e disponibilizacdo do caderno “12 snacks
saudaveis” (receita e forma de apresentagao) a diregdo da escola, com
a finalidade de poderem ser elaborados no bar da ESGP.

= 11.2024: Incentivo a colocacdao de cortinas nas cabines de duche dos
balnedrios do pavilhdo desportivo., bem acolhido pela direcao da
escola.

= (01.2025: Abertura das reunides da AP a todos os representantes dos
EE interessados em participar.

= (04.02.2025: Presenca no corddo humano, para assinalar o dia
internacional do cancro.

= (05.02.2025: Testemunho da AP sobre resiliéncia e superagdo a um
grupo de alunos no ambito do projeto UBUNTU.

= 2/7.02.2025: Incentivo para a disponibilizagdo de produtos basicos de
higiene feminina, em todas as WC da escola, bem acolhido pela
direcao da escola.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3-49S536TE67Jx_VNtDfNi1R7wS8WQ5Mo1ByLVc64JBUNURBNDhTS0FTU0VBU1g5T1JUM1FBVFAxWC4u&origin=lprLink&route=shorturl

QUESTIONARIO SOBRE AS REFEICOES associagéo
SERVIDAS NO REFEITORIO DA ESGP de

Atividades realizadas

06.05.2025: Apresentacdo do relatério dos resultados sobre qualidade das refei¢oes NP ADOR O AR DAESCOA
escolares da ESGP (versdo draft) a direcdo da escola;

25.05.2025: Divulgagao da versdo final do relatério dos resultados sobre qualidade das
refeicdes escolares da ESGP a todos os EE, via mall.

Presenca da AP na semana PENSAR SAUDE, promovida pela escola, com 2 atividades

PAIS

€sgp

SECUNDARIA GABRIEL PEREIRA
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06.05.2025: “Desafio Snacks Saudaveis: Pais e Alunos da GP Juntos na Cozinhal”,
Foram preparados, na escola, pelas maes, snacks de iogurte natural, aveia, frutas
frescas variadas (morangos, bananas, mangas, kiwi) , decorados com frutos secos,
chia, canela, chocolate em pd e mel e ndo sobrou nadal A preparagdo contou
ainda com a ajuda de varias alunas, que se voluntariaram e que foram essenciais
a0 sucesso da atividade. Deixamos o nosso agradecimento: as mdes Olga Banza,
Lina Palhdo, Sofia Noites, Venina Peixeiro e Fatima Arrifess e as alunas Matilde
Cabecinha, Daniela Silva, Inés Piteira, Ana Arrifes, Leonor Pires, Beatriz Alves e
Mariana Mourinho do 12.* E e a todos os alunos, professores e funcionarios que
provaram os nossos snacks

08.05.2025: Ciclo de debates sobre a problematica da alimentagdo e o
autocuidado por 3 psicélogos convidados, tendo a associagdo de pais da GP
levado a escola um conjunto de psicologos experientes e que tratam adolescéncia
por tu, para abordar o tema da imagem corporal e comportamentos alimentares.
Os alunos interagiram bastante e mostraram interesse pelos asuntos abordados.
Foi bastante gratificante e queremos repetir, pois € muito importante falar com os
jovens sobre os temas |lhes sao pertinentes, para que possam saber identificar os
primeiros sintomas e perceber quando é importante procurar ajuda,

20XX

presentation title 8



associacao

Atividades realizadas PAIS

= Atividade de fim de ano letivo FILHO DE PEIXE, esgp

= Apoio ao Baile de Finalistas: iluminagao e staff .
PEIXE SERA

CONVITE A0S
PAIS ENCARREGADOS DE
i EDUCAGAD

FIM DE ANO LETIVO 24-25

“FILHO DE PEIXE, PEIXE SERA”

Oficina de partilha sobre a
adolescéncia, entre pais e filhos.

Sessao promovida pelas psicélogas

Margarida Lalanda | Ana Catarina Rosa |

Patricia Ramalho | Rita Russo | Teresa Figueira
(Psiequilibra)

CONTAMOS CONSIGO E COm 0 SEU EDUCANDO

€ 02 junho
€ 18130 - 20h
€ auditorio da Escola Gabriel Pereira

(fornecemos certificado de participacdo, caso necessdrio)

= Dinamizagao Rede Social (Fb)
= 82 publicagdes,
" 64 novos seguidores
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2. Plano de
Acao
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Acoes identificadas/levantadas: 27/

Estado das acdes: 2/ Fechadas
N Causas das acoes sem SUCesso:
HCGSSO das acGes propostas: N30 acolhida pela Direcao: 6
-alta de recursos: 5

L @1dores ol SIlid=so Nio fol trabalhado pela AP: 3
Nao houve tempo para concluir: 2

Taxa de sucesso do plano = 41%

Ficheiro disponivel na DRIVE
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xI9vLZU72Vgz6sGTwSIOPMnMEPbBHA2X/edit!usp=drive_link&oui
d=101221637617795169494&rtpof=true&sd=true
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3. Res
Questionse
qualidade C
refeicoes

0Ss do




associacao

O EEd I
que pensam oS O PAIS
° Id ° cSgp
refe]_torloo QUESTIONARIO SOBRE AS REFEICOES
* SERVIDAS NO REFEITORIO DA ESGP
= (05.12.2024 lancamos questionario de com 13 Retatario de apresentagdo dos
~ . ~ resultados
questdes para apurar esta informagao
= 25022025 encerrdmos questionario. 53% dos EE REALIZADO PELA ASSOGIAGAO DE PAISE
H £ ENCARREGADOS DE EDUCAGAD DA ESCOLA
responderam ao questionario. SECUNDARIA GABRIEL PEREIRA
= 06.05.2025 apresentamos 1.% versao do resultados a
direcao da escola afim de acolher gssociagdo
7 c ~ \ \ ~ ae
comentario/sugestdes e discutir solucoes PAIS
= 25.05.2025 divulgamos versdo final do relatério com esp
todos os EE e direcdo
20052023
Relatério completo disponivel na DRIVE
https://drive.google.com/file/d/TXb4N8RXfq)ANzegc2wlUi7a_BiN8cUwk/view!usp=drive_link
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Alguns dos pontos a
trabalhar no refeitotio

A quantidade de Gomida servida é suficiente?

A0% 36% ‘ '
35% ‘ '
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20% 16%
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0%

MNunca Raramente (entre 1 Muitas vezes (mais Sempre
a 3 vezes) de 3 vezes)

Gréfico 6 - Resultados obtidos & questdo n.° 6 do guestionario
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Grdfico 7 - Resultados obtidos & questdo n.? 7 do questionario

Alguma vez o seu filho presenciou que a

comida acabou, tendo-lhe sido servida uma

refeigao improvisada (fora da ementa)?

40%

Constata-se que existe um grau de insatisfacao significativo por parte dos encarregados de zzz 31%
educacao, que se revela muito preocupante relativamente a quantidade, qualidade, 25%
confegdo, planeamento e disponibilidade. 20%
15%
Consideram-se preocupantes os critérios referentes a ementa, qualidade, adequacao 12::
nutricional, regularidade e igualdade de oferta. 0%

Relatério completo disponivel na DRIVE

https://drive.google.com/file/d/1Xb4N8RfXfq)ANzegc2wUi7a_BiN8cUwk/view?usp=drive_link

Nunca

0%

35% 35%
Raramente (entre 1 Muitas vezes (mais Sempre
a3vezes) de 3 vezes)

Grafico 8 - Resultados obtidos & questdo n.® 8 do questionario
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Sugestdes/ideias para o
proximo mandato 25-26

Criacao de website

Criacao de Instagram

Alteracao dos estatutos (mandato de 2 anos, minimo e data
da eleicao passar a ser maio em vez de novembro)

Evento 1.° dia de aulas

Visitas de estudo (uniformizar n.° de visitas/turma e divulgar
calendario das visitas planificadas no 1.° més de aulas. No
planeamento das visitas envolver também alunos e EE)
Trabalhar as agdes propostas para o refeitorio
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Documentacao

Joda a documentagao disponivel na DRIVE google, aqui:

https://drive.google.com/drive/folders/1z-
/d1g37tcB1jIxCl5ia18dGWMb9GdRblusp=drive_link
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HELEN KELLER

"Sozinhos podemos fazer tdo pouco; juntos
bodemos fazer tanto."
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Obrigada a todos!

Venina Peixeiro
(veninapeixeiro@yahoo.com)



	Diapositivo 1: Relatório de Atividades  2024-25
	Diapositivo 2: A equipa da AP: 24-25
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4: 1. Atividades realizadas  (de Junho/24 a Junho/25)
	Diapositivo 5: Reuniões 
	Diapositivo 6: Atividades realizadas
	Diapositivo 7: Atividades realizadas 
	Diapositivo 8: Atividades realizadas 
	Diapositivo 9: Atividades realizadas 
	Diapositivo 10: 2. Plano de Ação
	Diapositivo 11: Plano de Ação: ponto de situação
	Diapositivo 12: 3. Resultados do Questionário sobre qualidade das refeições
	Diapositivo 13: O que pensam os EE do refeitório?
	Diapositivo 14: Alguns dos pontos a trabalhar no refeitótio
	Diapositivo 15: Sugestões/ideias para o próximo mandato 25-26
	Diapositivo 16: Documentação
	Diapositivo 17: Helen Keller
	Diapositivo 18: Obrigada a todos!  Venina Peixeiro (veninapeixeiro@yahoo.com)

