
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa do Plano de Educação para a Saúde – PES 

Ana Maria Alface 

Ana Paula Paquete 

José Manuel Costa 

De 5 a 9 de maio 

ESGP 

5 de maio 

Saúde em 1º Lugar 

 

6 de maio 

Alimentação com 

conta, peso e medida 

7 de maio 

[In]Dependências… 

 sim ou não…está na 

tua mão! 

8 de maio 

[Auto]Cuida-te… 

todos os dias   

9 de maio 

Violência…não é para mim! 

Equipa Eco – Escolas - ESGP 

Florbela Lucas 

Natividade Metrógos 


