
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa do Plano de Educação para a Saúde – PES 

Ana Maria Alface 

Ana Paula Paquete 

José Manuel Costa 

9 de maio (6ªfeira) - Violência…não é para mim! 

 

Equipa Eco – Escolas - ESGP 

Florbela Lucas 

Natividade Metrógos 

Com a colaboração:  

 10:00h - Dramatização de uma situação-problema sobre o tema “Violência…não é para 

mim” e coreografia de dança sobre o tema (dinamizada pela prof.ª Fátima 
Teles) - com a colaboração da PSP – Zona Exterior  

 

  10:20h – 12:10h – Palestra “(Cyber)Bullying em Idade Escolar – Estratégias e Práticas 

para Alunos e Escolas” -  Dr. Luís Fernandes (psicólogo), fundador do 
projeto “Bullying.pt” – Auditório 

  

 10:00h – 12:30h; 14:00h – 16:00h - Unidade Móvel da APF – Zona exterior 

 

  Manhã e Tarde - Tiro com Arco e Zarabatana – Dinamizado pelo Subdepartamento de 

Educação Física – Pavilhão Gimnodesportivo  

 

  14:20h – 15:10h - Testemunho "Prisioneiro do silêncio – obscuridade da violência contra 

os homens" (testemunho de uma história real de violência no namoro 
cuja vítima pertence ao género masculino) – Dinamizada pela Técnica 
de Intervenção Local/Psicóloga (TIL) do Agrupamento, Ana Rainha – 
Auditório 

 

  

 

   Refeição saudável no refeitório baseada na dieta mediterrânica – Frango com lentilhas 

 


