RAV MAGA - demonstracao e aula — Dinamizado pelo Subdepartat

Educacao Fisica— Pavilhao Gimnodesportivo

0:00h -12:30h; 14:00h - 16:00h - Unidade Mdével da APF —Zona exterior

10:20h -13:10h -“A importancia do autocuidado - Mindfulness para todos” -

Dinamizado pelo Estagiario de Psicologia, Jordan Ortega, sob a
supervisao da Técnica de Intervencao Local/Psicéloga (TIL), Ana
Rainha — Pavilhao de Esgrima

‘/ 10:20h - 11:10h - Palestra “O que € que a alimentacao tem a ver com a musica?” -

Psicologa Maria José Fagundes (especialista em disturbios
alimentares) — dinamizada pela Associacao de Pais e Encarregados
de Educacao (APEE) da ESGP - Auditério

‘/ 11:20h - 12:10h - Palestra “Radical é cuidar da saude mental!” - Psicélogas Patricia

Ramalho e Margarida Lalanda (Clinica PsiEquilibra - Clinica de Saude
Mental) - Dinamizada pela APEE da ESGP - Auditorio

14:20h = 15:10h - Palestra “Auto-cuidado: constatar e fazer o dbvio!” Psicologo Hugg

Serpa (Psicbélogo Educacional) - Dinamizada pela APEE da ES
Auditoério

10h - Palestra “Atacante ativo” — com a colaboracao da PSP -4

nela Técnica de Intervencao Local/Psicologa (Tl
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