
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa do Plano de Educação para a Saúde – PES 

Ana Maria Alface 

Ana Paula Paquete 

José Manuel Costa 

7 de maio (4ªfeira) - [In]Dependências…sim ou não…está na tua mão! 

 

Equipa Eco – Escolas - ESGP 

Florbela Lucas 

Natividade Metrógos 

 Manhã e tarde - Prova de orientação em meio escolar – Dinamizado pelo 

Subdepartamento de Educação Física 

 

  9:30h – 13:00h; 19:00h – 20:00h - AlcoKart (simulação de condução sob o efeito do 

álcool) – GARE  

 

  10:20h – 12:10h – “Jogos de brincar e prevenir” (dinâmicas de grupo) – Dinamizado pelo 

Centro de Respostas Integradas (CRI) – Pátio Exterior Junto ao A1  

 

  14:20h – 15:10h - “Por uma atitude segura” – com a colaboração da PSP – Dinamizada 

pela Técnica de Intervenção Local/Psicóloga (TIL) do Agrupamento, 
Ana Rainha – Auditório 

 

  

 

   Refeição saudável no refeitório baseada na dieta mediterrânica – Frango com lentilhas 

 

 

Com a colaboração:  


