:00h - 14:00h - Degustacao de sopas “Comida Fresca Pingo Doce” (canja, sof

camponesa e creme de legumes) (Grupo Jeréonimo Martins) -
acompanhado por um representante do Pingo Doce que ira proma

a importancia do consumo de sopa - Espaco Exterior em Frente a
Oficinas

‘/ 10:00h - 12:00h - Degustacao de receitas da dieta mediterranica, cozinha molecular e

fast-food pelo Diretor do Curso Profissional de Cozinha e Pastelaria e

alunos do Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria — Espaco Exterior
em Frente ao refeitério

‘/ 10:00h - 12:30h - “Desafio Snacks Saudaveis: Pais e Alunos da GP Juntos na Cozinha!”

dinamizado pela Associacao de Pais e Encarregados de Educacéao
(APEE) da ESGP - Espaco Exterior junto ao bufete

00h - 12:30h; 14:00h - 16:00h - Unidade Mé6vel da APF — Zona exterior

a — Degustacao de azeite, pao e azeitonas — Bufete

associagao
de

PAI S ASSOCIACAD
T PARA O PLANEAMENTO

esgp DA FAMILIA




