
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa do Plano de Educação para a Saúde – PES 

Ana Maria Alface 

Ana Paula Paquete 

José Manuel Costa 

5 de maio (2ªfeira) - Saúde em 1º Lugar 

 

-  

Equipa Eco – Escolas - ESGP 

Florbela Lucas 

Natividade Metrógos 

 9:00h – 13:00h – Dádiva de sangue (Associação Dadores Benévolos de Sangue de Évora) 
– comunidade educativa – Pavilhão de Esgrima 

 

 9:30h – 13:00h – Rastreio ULSAC – diabetes, pressão arterial, colesterol, índice de massa 
corporal – A4 – Gab. Vol 

 
 

  10:00h – 12:30h; 14:00h – 16:00h - Rastreio Visão (Ótica Figueiras) – A4 00 
  
 

  10:00h – 12:30h; 14:00h – 16:00h - Rastreio Audição (Centro Auditivo do Alentejo - CAA) 
– A4 – G1 

 
  

   Manhã – Passeio BTT pela ecopista – Dinamizado pelo Subdepartamento de Educação 
Física 

 

   16:20h – 17:10h - Palestra “Prevenção e vigilância da saúde em locais de trabalho” - 
Dinamizada pela Inspetora Isabel Machado (diretora do CLAC) e 
Inspetora Sandra Beja (ACT - Autoridade para as condições de 
trabalho; CLAC - Centro local do Alentejo central) 

 
 Com a colaboração:  


