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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - SUBDEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Critérios Especificos de Avaliacdao de Educacao Fisica — Ensino Secundario — Cursos Profissionais

12, 22 e 32 Anos do Ciclo de Formagao (Méburos: 1 a 12)

Dominios de Descritores de desempenho Descritores perfil do aluno Instrumentos Ponderagao
Avaliagao de Avaliagao %
Relaciona-se com cordialidade e respeito. Participativo/Colaborador/ SituagOes de jogo
Coopera nas situagGes de aprendizagem e de organizagao. Cooperante/Responsavel/ Auténomo (B, | reduzido, formal
Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao. C,D,E FG,l,)J). e de cooperagao.
Conhecimentos, E intferventivo e tem iniciativa. Cuida(j,lor desie (.jo outro (B, E, F, G). (J-DC e RAQ))
. Manifesta autonomia pessoal. Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H). Situagdes de
Capacidadese | ; L . . i .
. Area das Atividades Fisicas Questionador e Comunicador (A, B, D, E, | exercicio,
Atitudes Médulos JDC I, JDC Il e JDC Ill: F,G,H,l,J). sequéncias de
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, | Autoavaliador/Heteroavaliador habilidades e
realizando com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas | (transversal as areas). coreografias.
elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada Saltos nos
fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas aparelhos e
também como arbitro. sequéncias na
Mddulos GIN I, GIN Il e GIN 11I: trave. (GIN) 100%

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo,
aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao e combinagao
das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

Mddulos DANCA |, DANCA Il e DANCA 111

Apreciar, compor e realizar, sequéncias de elementos técnicos
elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando
os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composicoes.

Mddulos ATL/RAQ/PAT | e ATL/RAQ/PAT Il

Coreografias
individuais e/ou
de grupo.
(DANCA)

Saltos, corridas e
lancamentos.
(ATL)

Exercicios com
combinacgdes de
deslocamentos e
paragens. (PAT)




Realizar e analisar, no Atletismo (ATL), saltos, corridas, Atividades de

langamentos, cumprindo as exigéncias elementares, técnicas e do exploragdo da
regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. natureza.
Patinar (PAT) adequadamente em combinag¢des de deslocamentos (ACT.EXP.NAT.)

e paragens, com equilibrio e seguranca, realizando as agdes
técnico-taticas elementares em jogo e as a¢les de composicoes
ritmicas.

Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas (RAQ), garantindo a iniciativa
e ofensividade, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas
também como arbitro.

Mddulo ACT.EXPL.NAT.:

Realizar atividades de exploracdo da Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
organizacdo, participacdo e, especialmente, de preservacdo da
qualidade do ambiente.

Nota: Os DAC sdo avaliados no contexto das atividades desenvolvidas em cada Dominio.

ACPA- AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informagdo e comunicagao G - Bem-estar, saude e ambiente

C - Raciocinio e resolugdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e criativo I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo




APURAMENTO DA CLASSIFICAGAO

Conhecimentos, capacidades e atitudes

Operacionalizagao

Classificacao

Modulos1a12

1-7

O aluno revela fraco desempenho, desinteresse e comportamentos incorretos.

O aluno revela um desempenho insatisfatério das agGes técnico-taticas (JDC e RAQ), das
habilidades, elementos técnicos e destrezas gimnicas (GIN), das técnicas (ATL), das técnicas
especificas (AEN), dos elementos técnicos e das coreografias (DAN).

O aluno ndo conhece os regulamentos (JDC, ATL e RAQ), os critérios de corregdo técnica e de
seguranca (GIN), as regras de participacdo e de preservagdo do meio ambiente (AEN), os
critérios de expressividade (DAN).

O aluno manifesta poucas vezes comportamentos de respeito, cordialidade, cooperacao, rigor,
iniciativa e autonomia.

10-13

O aluno revela um desempenho satisfatdrio das a¢des técnico-taticas (JDC e RAQ), das
habilidades, elementos técnicos e destrezas gimnicas (GIN), das técnicas (ATL), das técnicas
especificas (AEN), dos elementos técnicos e das coreografias (DAN).

O aluno conhece, mas ndo aplica os regulamentos (JDC, ATL e RAQ), os critérios de corregao
técnica (GIN), as regras de participacdo e de preservacdo do meio ambiente (AEN), os critérios
de expressividade (DAN).

O aluno manifesta comportamentos de respeito, cordialidade, cooperacao, rigor, iniciativa e
autonomia.

14-17

O aluno revela um bom desempenho das ag¢des técnico-taticas (JDC e RAQ), das habilidades,
elementos técnicos e destrezas gimnicas (GIN), das técnicas (ATL), das técnicas especificas
(AEN), dos elementos técnicos e das coreografias (DAN).

O aluno conhece e aplica bem os regulamentos (JDC, ATL e RAQ), os critérios de corregao
técnica (GIN), as regras de participacdo e de preservacdo do meio ambiente (AEN), os critérios
de expressividade (DAN).

O aluno manifesta frequentemente comportamentos de respeito, cordialidade, cooperacao,
rigor, iniciativa e autonomia.

18-20

O aluno revela um desempenho excelente das agGes técnico-taticas (JDC e RAQ), das
habilidades, elementos técnicos e destrezas gimnicas (GIN), das técnicas (ATL), das técnicas
especificas (AEN), dos elementos técnicos e das coreografias (DAN).

O aluno conhece e aplica com qualidade os regulamentos (JDC, ATL e RAQ), os critérios de
correcgdo técnica (GIN), as regras de participacdo e de preservacdo do meio ambiente (AEN), os
critérios de expressividade (DAN).

O aluno manifesta sempre comportamentos de respeito, cordialidade, cooperacao, rigor,
iniciativa e autonomia.

O desempenho dos alunos é sempre avaliado tendo como
referéncia as competéncias do nivel preconizado nas
Aprendizagens Essenciais para cada um dos mdédulos.

Modulos 1a 12:
e JDCI,IDCIlelJDCII;
e GINI, GINIl eGINIII
o DANCA I, DANCA Il e DANCA III;
e ATL/RAQ/PAT | e ATL/RAQ/PAT II;
e ACT.EXPL.NAT.

Notas:

Nos diferentes mdédulos é respeitado o regime de op¢des
estabelecido nas Aprendizagens Essenciais.

Os médulos ndo sdo sequenciais, decorrendo ao longo do
ano, dadas as caracteristicas da disciplina e da rotagado dos
espagos.

Compete ao professor dar a conhecer os critérios de
avaliagdo e os respetivos instrumentos.




DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - SUBDEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Critérios Especificos de Avaliacao de Educacao Fisica — Ensino Secundario — Cursos Profissionais

12, 22 e 32 Anos do Ciclo de Formagao (Mobulos: 13 a 15)

Dominios de Descritores de desempenho Descritores perfil do aluno Instrumentos Ponderagao

Avaliagao de Avaliagao %
Relaciona-se com cordialidade e respeito. Respeitador da diferenca (A, B, E, F,
Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagao. H).
Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao. Questionador e Comunicador (A, B,

Conhecimentos, | E interventivo e tem iniciativa. D,E,F,G,H,I)J).
Capacidades e | Manifesta autonomia pessoal. Autoavaliador/Heteroavaliador

Atitudes Area dos Conhecimentos (transversal as areas)
Mddulos ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE I: Participativo/Colaborador/
Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores | Cooperante/Responsavel/
associados a um estilo de vida saudavel. Conhece e interpreta | Auténomo (B, C, D, E, F, G, |, J).
fatores de saude e risco associados a pratica das atividades | Cuidador de si e do outro (B, E, F, G).
fisicas. Identifica fendmenos associados a limitagGes das
possibilidades de pratica das Atividades Fisicas, da Aptidao
Fisica e da Saude dos individuos e das populagdes. jl'es.te., trabalho
Médulo ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE Ii: individual e/ou

. e de grupo, 100%

Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais relatorio.

de fadiga ou inadaptacdo a exercitacao praticada, evitando
riscos para a Saude. Compreende, traduzindo em linguagem
propria, a dimensao cultural da Atividade Fisica na
atualidade e ao longo dos tempos.

Médulo ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE Ill:

Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja
pratica pode, face a especificidade do esforgo solicitado,
contribuir para a melhoria da sua aptiddo fisica, tendo em
vista a sua salde e bem-estar. Analisa criticamente aspetos
gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos,
politicos e outros com algumas das suas “perversées”.




Nota: Os DAC sdo avaliados no contexto das atividades desenvolvidas em cada Dominio.

ACPA- AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informacgdo e comunicac¢do G - Bem-estar, salude e ambiente

C - Raciocinio e resolucdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e criativo I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo

APURAMENTO DA CLASSIFICACAO
A classificagdo final em cada momento de avaliacdo resulta da média ponderada, arredondada as décimas, das classificagGes obtidas em todos os elementos de
avaliacdo realizados até esse momento.

A classificacdo final atribuida em cada mddulo, independentemente de ser ministrada em um ou mais periodos letivos, é a média anterior arredondada as

unidades.

Compete ao professor dar a conhecer os critérios de avaliacdo e os respetivos instrumentos.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagégico em 28/09/2023




DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - SUBDEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
Critérios Especificos de Avaliacao de Educacao Fisica — Ensino Secundario — Cursos Profissionais

32 Ano do Ciclo de Formagao (Méouto: 16)

Dominios de Descritores de desempenho Descritores perfil do aluno Instrumentos Ponderagao
Avaliagao de Avaliagao %
Relaciona-se com cordialidade e respeito. Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H).
Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagao. Autoavaliador/Heteroavaliador
Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao. (transversal as areas)
Conhecimentos, E int?rventivo e tem iniciativa. Participativo/CoIabor?dor/ ,
. Manifesta autonomia pessoal. Cooperante/Responsavel/ Auténomo (B,
Capacidadese | | Cn e ;
Atitud Area da Aptidao Fisica C,D,E FG,l,)J). Bateria de testes
rtudes Médulo APTIDAO FiSICA: Cuidador de si e do outro (B, E, F, G). da plataforma 100%
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e FITescola.

coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de
longa e média duracgdo, da forga resistente, da forga rapida, da
flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de
execucao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral
e especifica.

Nota: Os DAC s3o avaliados no contexto das atividades desenvolvidas em cada Dominio.

ACPA- AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informagdo e comunicagao G - Bem-estar, salde e ambiente

C - Raciocinio e resolugdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e criativo I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo




APURAMENTO DA CLASSIFICAGAO

Area da Aptidao Fisica — Médulo 16

Operacionalizagao

Para a avaliacdo da area da Aptiddo Fisica sdo utilizados cinco
testes da plataforma FITescola®: Vaivém (ou milha), Abdominais,
Flexdes de bragos, Impulsdo horizontal e Flexibilidade dos
membros inferiores. A plataforma define, para cada um dos
testes, valores de referéncia em funcdo da idade e género dos
avaliados, estabelecendo trés zonas: “precisa de melhorar”
(PM), “zona saudavel” (ZS) e “perfil atlético” (PA).

Para efeitos de classificagdo sdo sempre considerados os
resultados mais recentes da aplicacdo da bateria de testes.

A plataforma FITescola® disponibiliza mais testes de aptiddo
fisica, que poderdo ser aplicados e utilizados na classificagao dos
alunos: Agilidade (4 x 10 m), Velocidade (40 m) e Flexibilidade
dos ombros (designados como “testes de opcdo” na coluna da
direita).

Testes

1 ZS (PM no teste de aptiddo aerdbia)

2 ZS (PM no teste de aptiddo aerdbia)

2 ZS (aptiddo aerdbia + 1)

2 7S (aptiddo aerdbia + 1) + 1 ZS (teste de opgdo)

2 ZS (aptiddo aerdbia + 1) + 2 ZS (testes de opgao)

2 ZS (aptiddo aerdbia + 1) + 3 ZS (testes de opgao)

3 ZS (aptiddo aerdbia + 2)

3 ZS (aptiddo aerdbia + 2) + 1 ZS (teste de opgdo)

3 ZS (aptiddo aerdbia + 2) + 2 ZS (testes de opgao)

3 ZS (aptiddo aerdbia + 2) + 3 ZS (testes de opgao)

4 7S (aptiddo aerdbia + 3)

4 7S (aptiddo aerdbia + 3) + 2 ZS (testes de op¢ao)

57S

Classificacao
0-7
8-9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico em 28/09/2023




