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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - SUBDEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Critérios Especificos de Avaliacdao de Educacao Fisica — Ensino Basico

22 Ciclo
Dominios de Descritores de desempenho Descritores do perfil do aluno Instrumentos Ponderacao
Avaliagao de Avaliagao %
Relaciona-se com cordialidade e respeito. Respeitador da diferenca (A, B, E, F, | Situacdes de
Coopera nas situacoes de aprendizagem e de organizacao. H). jogo reduzido,
Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao. Questionador e Comunicador (A, B, formal e de
E interventivo e tem iniciativa. D,E,F,G,H,I)J). cooperagao.
Manifesta autonomia pessoal. Autoavaliador/Heteroavaliador (JDC e RAQ)
(transversal as areas) SituacgOes de
Area das Atividades Fisicas Participativo/Colaborador/ exercicio,
Subdrea Jogos (52 ano): Cooperante/Responsavel/ sequéncias de
Participar em jogos, ajustando a iniciativa propria e as | Auténomo (B, C, D, E, F, G, 1,1]). habilidades e
qualidades motoras na prestagao as possibilidades oferecidas | Cuidador de si e do outro (B, E, F, G). | coreografias. 65%
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando Saltos nos
Conhecimentos, | habilidades basicas e ag¢des técnico-taticas fundamentais, aparelhos e
Capacidades e | com oportunidade e corregdo de movimentos. sequéncias na
atitudes Subdrea Jogos Desportivos Coletivos (JDC): trave. (GIN)

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
desempenhando com oportunidade e corregdo as agoes
solicitadas pelas situagGes de jogo, aplicando a ética do jogo
€ as suas regras.

Subdrea Gindstica (GIN):

Compor e realizar, as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressao.
Subdrea Atletismo (ATL):

Saltos, corridas
e lancamentos.
(ATL)
Coreografias
individuais e/ou
de grupo. (ARE)
SituacOes de
oposigao.
(LUTA)
Percursos. (ORI)




Realizar saltos, corridas e lancamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias
elementares técnicas e regulamentares.

Subdrea Atividades Ritmicas Expressivas (ARE):

Interpretar  sequéncias de habilidades especificas
elementares, em coreografias individuais e/ou em grupo,
aplicando os critérios de expressividade considerados, de
acordo com os motivos das composigoes.

Outras:

Realizar ag¢Oes de oposi¢cdo direta solicitadas de combate
(Luta), utilizando as técnicas fundamentais de controlo e
desequilibrio, com seguranca (prdpria e do opositor),
aplicando as regras e os principios éticos.

Realizar percursos de Orientagdo (ORI - 62 ano) elementares,
utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de
organizacao, participacdo e de preservacao do ambiente.

Jogos (JTP)

Area da Aptidao Fisica: Bateria de

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao testes de

muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel aptidao fisica 20%
de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e FITescola.

género.

Area dos Conhecimentos: Testes,

52 e 62 Anos - Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, trabalhos

forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao individuais e/ou

(geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. de grupo, 15%
62 Ano - |Interpreta as principais adaptacdes do relatoérios.

funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Notas:

Os DAC sédo avaliados no contexto das atividades desenvolvidas em cada Dominio.

Compete ao professor dar a conhecer os critérios de avaliacdo, os respetivos instrumentos e a sua ponderacao.



ACPA- AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informacgdo e comunicac¢do G - Bem-estar, salude e ambiente

C - Raciocinio e resolucdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e criativo I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo




APURAMENTO DA CLASSIFICACAO

A classificacdo final em cada momento de avaliagdo é obtida de acordo com a seguinte formula:
CLASSIFICACAO FINAL DE PERIODO = classificagdo obtida na drea “Atividades Fisicas” x 0,65 + classificacido obtida na area “Aptidao Fisica” x 0,20 +
classificacdo obtida na area “Conhecimentos” x 0,15

A classificagdo atribuida no final de cada periodo letivo é o resultado da operac¢do anterior arredondada as unidades.

Area das Atividades Fisicas — 65%

Operacionalizagao

Considera-se que cada aluno pode situar-se em relagdo a cada matéria num dos seguintes niveis: ndo atinge o nivel Valores de referéncia:
Introducdo (NI); parte do nivel Introdugao (Pl); nivel Introdugdo (l); parte do nivel Elementar (PE); nivel Elementar 52 Ano
(E). A cada um destes niveis é atribuida uma valorizacdo diferente para a obtencdo da classificacdo na area. Niveis Pontos Classificagao
¢ NI-o0 aluno ndo executa as habilidades, técnicas e conhecimentos de base da matéria — 0 pontos. 1 NI 0 1
e Pl —o aluno executa parte das habilidades, técnicas e conhecimentos de base da matéria — 6 pontos. 11 10 2
e |—o aluno executa as habilidades, técnicas e conhecimentos de base da matéria — 10 pontos. 21 20 3
e PE - o0 aluno domina parte dos elementos principais da matéria num contexto formal de pratica — 15 pontos. 3 30 4
e E-o0aluno domina os elementos principais da matéria num contexto formal de pratica — 20 pontos. 4| 40 5
Para efeitos de classificagdo: 62 Ano
52Ano - sdo selecionadas as 3 melhores matérias de diferentes subareas do seguinte conjunto de possibilidades: Niveis Pontos Classificacdo
Jogos, JDC, GIN, ATL, ARE, Outras. 1 NI 0 1
62 Ano - sdo selecionadas as 4 melhores matérias de cada aluno, de acordo com as seguintes regras: 21 20 2
e 1 matérias da subarea JDC;
o ] ’ 31 30 3
¢ 1 matéria da subarea GIN; 4 40 4
* 2 matérias das restantes subdreas (cada uma de uma subarea diferente).
e . .o L . 51 50 5
A classificacdo é obtida pela soma dos valores correspondentes aos niveis alcangados nas matérias selecionadas,
tendo em conta os niveis, as pontuacgoes e as classificacGes de referéncia, definidos nas colunas do lado direito. . ~
Nota: os niveis apresentados sdo apenas
Em ambos os anos de escolaridade, a classificagdo de 5 pode ser alcangada obtendo niveis superiores nas matérias | ayemplos, as pontuacdes para as respetivas
selecionadas (niveis PE ou E) ou obtendo mais um nivel | numa matéria ndo selecionada. classificagdes podem ser obtidas com vérias
combinagdes.




Area da Aptidao Fisica — 20%

Operacionalizagao

Para a avaliagdo da adrea da Aptidao Fisica sdo utilizados cinco testes da Testes
plataforma FiTescola®: Vaivém (ou milha), Abdominais, Flexdes de bracos, | 1 7S (PM no teste de aptid3o aerdbia)

Impulsdo horizontal e Flexibilidade dos membros inferiores. A plataforma 2 7S (PM no teste de aptido aerébia)

define, para cada um dos testes, valores de referéncia em func¢do da idade e o L
. . . “ . " 2 ZS (aptiddo aerdbia + 1)
género dos avaliados, estabelecendo trés zonas: “precisa de melhorar” (PM),

“zona sauddvel” (ZS) e “perfil atlético” (PA). 3 Z5 (aptiddo aerdbia +2)
Para efeitos de classificacio sdo sempre considerados os resultados mais | 4 ZS (aptiddo aerdbia + 3)

recentes da aplicacdo da bateria de testes.

Classificacao
1

2
3
4
5

Area dos Conhecimentos — 15%

Operacionalizagao

A classificacdo é o resultado da média aritmética, arredondada as unidades, de todos os elementos de avaliacdo realizados até esse momento.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico em 28/09/2023




