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(DESPACHO NORMATIVO N.°4-B/2023)

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica.
A componente escrita permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de
duragado limitada, relativamente ao conhecimento, a compreensado e a capacidade de relacionamento
dos temas da area dos Conhecimentos, nomeadamente:
Tema — Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
Tema — Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencao da condicdo fisica;
Tema — Fendmenos sociais extra escolares no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.
A componente prdtica permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de
duracdo limitada, relativamente as dreas das Atividades Fisicas Desportivas e da Aptiddo Fisica,
nomeadamente as capacidades que a seguir se enunciam:
e Realizar com correcdo as acbes técnico-taticas dos jogos desportivos coletivos e
demonstrar conhecimento sobre a tatica e o objetivo do jogo e suas principais regras.
e Realizar com oportunidade e correcao as a¢des técnico-taticas dos jogos de raquetas e
demonstrar conhecimento sobre o objetivo do jogo e suas principais regras.
e Realizar, no atletismo, saltos, lancamentos e corridas, cumprindo corretamente as
exigéncias técnicas elementares.
o Realizar, na ginastica, as destrezas gimnicas do solo e os saltos/elementos dos aparelhos.
e Realizar sequéncias de elementos técnicos da Danga em coreografias individuais ou em
grupo (duragdo maxima: 2 minutos).
e Atingir os valores de referéncia para a zona sauddvel nos testes de aptiddo aerdbia e

muscular.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é constituida por uma componente escrita e por uma componente pratica com pesos relativos
de 30 e 70 por cento, respetivamente. Ambas as componentes sao de realizacdo obrigatdria.
Componente escrita:

Os itens podem envolver a mobilizacdo de conteudos relativos a mais do que um dos temas do
programa.

A componente escrita é cotada para 200 pontos.

A valorizacdo dos temas apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 — Valoriza¢ao dos temas

Temas Cotagao (em pontos)
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas 50
Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condigdo 100
fisica
Fendmenos sociais extra escolares no seio dos quais se realizam as atividades 50
fisicas

Componente prdtica:

A prova apresenta itens de execucao pratica através de exercicios critério, sequéncias gimnicas,

coreografias, saltos, langamentos, corridas e testes de aptidao fisica incluidos no programa FITescola.

A prova possibilita a selecao de matérias de acordo com o apresentado no Quadro 2.

A componente pratica é cotada para 200 pontos.
A valorizagao das matérias apresenta-se no Quadro 2.

Quadro 2 - Valorizagao das matérias

Matérias Cotagao (em pontos)
Futebol
Jogos desportivos coletivos Voleibol 50
(selecionar 2 matérias) Basquetebol (25+25)
Andebol
Badminton/Ténis
Desportos individuais Ginastica (25+27§+25)
Atletismo
Atividades ritmicas expressivas (coreografia de danca — maximo 2 minutos, 55
danga tradicional ou social)
Aptidao fisica 50

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Componente escrita:

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que n3ao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

Nos itens verdadeiro/falso, selecdo ou escolha multipla, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas

gue apresentem de forma inequivoca a opgdo correta. Todas as outras respostas sao classificadas com

zero pontos.

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificacdo apresentam-se

organizados por niveis de desempenho. A cada nivel corresponde uma dada pontuacdo.

Nos itens de resposta extensa a classificacdo tem em conta a clareza, a organizacdo dos contetdos e a

utilizacdo de terminologia cientifica adequada.
Componente prdtica:

A classificacdo a atribuir em cada matéria resulta da aplicacdo dos critérios de éxito definidos para

cada situagao pratica.
Na classificacdo a atribuir sdo considerados:
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e Aoportunidade e/ou a correcdo das acdes técnicas e/ou técnico-taticas;

e Acoordenagdo, o equilibrio, o ritmo e a precisao dos elementos gimnicos;
e Acoordenacdo e a fluidez dos elementos coreograficos.

e Acorrecdo na execucdo dos testes e desempenho dentro da zona sauddvel.

MATERIAL E DURAGAO

Componente escrita:

Noventa minutos.

Caneta esferografica de tinta preta ou azul.

Folha de teste.

Componente pradtica:

Noventa minutos.

Equipamento adequado para a prdtica de atividade fisica (fato de treino, cal¢gdes, camisola, t-shirt,

ténis).
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