
RECOLHA DE BENS ESSENCIAIS  

UCRÂNIA 

Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira, Évora 

Produto de higiene 

 Fraldas para crianças e adultos 

 Pó de talco 

 Cremes hidratantes para bebés, 

crianças e adultos 

 Protetores solares fator 

 Toalhitas e compressas 

 Pensos higiénicos e tampões 

 Papel higiénico 

 Sabonetes e shampoos 

 Pastas e escovas de dentes 

Bens médicos/hospitalares de primeira necessidade 

Medicamentos analgésicos antipiréticos (paracetamol, ibuprofeno) 
Anti-inflamatórios 
Soro 
Ligaduras e pensos rápidos 
Algodão 
Torniquetes  
Betadine, água oxigenada 
Seringas 
Luvas 
Álcool etílico 
Pomadas cicatrizantes, anti-inflamatórias e para queimaduras  
Cremes para assaduras da pele 
Gazes esterilizadas e compressas 
Antidiarreicos 
Termómetros  
Antibióticos de largo espectro 

Bens Materiais 

 Sacos-cama 

 Almofadas insufláveis 

 Lanternas de mão 

 Rádios/walkietokies e pilhas 

 Tapetes de campismo 

 Tendas de campismo 

 Mantas antifogo 

!    ATENÇÃO: Não tragam roupa e alimentos. Estes bens já existem em excesso.   

       Os bens que fazem maior falta são os MEDICAMENTOS.  

 


