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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia das Oficinas deve prever, designadamente:

Um plano de formacéo dirigido ao Assistente Operacional colocado nas oficinas, para que este
conhega os sinais e sintomas da COVID-19, fazer a automonitorizagdo e como proceder em
caso de suspeicao de infecdo por SARS-CoV-2. Em caso de sintomas, como febre superior a
38°C e/ou tosse e/ou dificuldade respiratéria, o professor/aluno devera informar de imediato a
direcdo do agrupamento, sem se colocar em risco, e permanecer na area de "isolamento".
Devera colocar mascara e lavar as maos antes e apés a colocacao da mascara, a qual devera
estar sempre bem colocada. Deve contactar a direcao do agrupamento para contacto com
SNS24 ou 112 dependendo da gravidade clinica, seguir o fluxograma de procedimentos

recomendado pela Direcdo-Geral da Saude na Norma 004/2020.

Suspeita de infecéo

Em caso de desenvolvimento dos seguintes sintomas: quadro respiratorio agudo com tosse (de
novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia /
dificuldade respiratéria, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, o professor/aluno devera
informar de imediato a direcao do agrupamento e permanecer (com mascara cirirgica), na area
de “isolamento” previamente determinada no Plano de Contingéncia definido e devera seguir o

fluxograma de procedimentos recomendado pela DGS.

ACESSO E CIRCULACAO NAS OFICINAS

Devera estar afixada informacdo sobre o acesso e circulagdo, com respeito as normas
sanitérias, tais como o distanciamento de dois metros entre pessoas e a utilizacdo de mascara,

ou viseira de protecéo;

Os professores/alunos devem ser informados sobre a obrigatoriedade do uso de mascara de

protecdo ou viseira e impedir a entrada de quem néo for portador de mascara,

N&o deve haver qualquer contacto fisico entre individuos, externos e internos, devendo garantir-
se a ocupacdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area. Deverao por

isso ser criadas e implementadas regras de distanciamento e de utilizacdo desfasada dos
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espacos, com especial incidéncia dos de utilizacdo comum, nomeadamente com turnos e
horarios desfasados, rotativos ou alternados, acrescidos de incremento de procedimentos de
limpeza e higienizagdo. Sempre que a utilizacdo de um espaco nao puder ser de cariz individual,
devem respeitar-se a distancia minima de 2 metros, no exterior e interior, incluindo nas areas

de trabalho. Nao sendo possivel, deverdo ser usadas mascaras;

Deverdo manter-se as portas das oficinas abertas durante o intervalo entre aulas para

arejamento.

Para evitar contagio através dos puxadores devera ser disponibilizado, junto as mesmas,
desinfetante manual. Deverd, ainda, proceder-se a limpeza frequente das zonas de contacto

e superficies.

N&o é permitida a permanéncia de alunos durante os intervalos na sala;

TRANSPORTE ALUNOS AERODROMO

Devem ser cumpridas as disposicbes contidas na Orientagdo n°027/2020- COVID-19:

Procedimentos nos Transportes Publicos

HIGIENE DAS OFICINAS
Por serem frequentadas e expostas a professores, alunos e assistentes operacionais de forma

continuada, as salas podem contribuir para a transmissdo do virus. O virus permanece em
superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a limpeza e
desinfecao frequente dos espacos diminui consideravelmente esse periodo. Assim, devem ser
tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de superficies, de modo a
prevenir a disseminacdo da doenca as quais devem estar em conformidade com a Orientagcao
para limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares, da DGS- 014/2020 da DGS;


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

Medidas gerais para as oficinais

Deve ser estabelecido um plano de limpeza e higienizacao das instalacdes, oficinas e WC, nos
termos definidos pela Orientacdo N.° 14/2020 da DGS;

Este plano deve estar afixado em local visivel,

Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a
frequéncia com que é realizada,;

Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir os horérios
habituais de limpeza estipulados anteriormente;

O Assistente Operacional deve conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), que cumpram os requisitos recomendados pela Dire¢cdo-Geral da Saude na sua
Orientacdo n.° 014/2020. Para cada produto deve existir uma ficha técnica, com as precaucdes
a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condicbes de seguranca, protecao
durante os procedimentos de limpeza dos espacos e garantia de ventilacdo dos mesmos
durante a limpeza e desinfecao;

Colocacéo e manutencéo de dispositivos com solucdes de limpeza das maos a base de alcool
a entrada de todas as salas das oficinas;

As mesas das salas de aula devem estar dispostas com a mesma orientagéo (de frente para o
professor) evitando uma disposi¢ao que implique ter alunos de frente uns para os outros. Nao
devera haver mais do que um aluno por mesa/bancada;

A entrada/saida das salas devera ser feita pela direita. No caso de a porta ndo permitir manter
a distanciacao entre utilizadores de 2 m, é dada prioridade aos alunos que vao sair da sala de
aula.

Os ecras e os teclados dos computadores, assim como as zonas de contacto frequente e as
superficies, devem ser limpos frequentemente, de preferéncia com toalhetes de limpeza e
desinfecao rapida a base de alcool ou outro desinfetante com acdo contra o virus (acao

virucida).

Técnicas de limpeza

Nas oficinas deve ser assegurada a limpeza seguindo a seguinte técnica, para além das

recomendacdes da DGS:


https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/

A limpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se
forem aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua; este depdsito deve ser
despejado e lavado entre cada uma das &reas a aspirar;

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das &reas mais limpas, para as

mais sujas.

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco
das éareas a limpar;

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis (usar e deitar
fora);

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um produto que contém na
sua composicao, detergente e desinfetante em simultdneo compativeis. Podem ter varias
apresentacoes: liquida, gel, espuma ou spray;

A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes ao dia,
mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia. Preferencialmente sempre que haja lugar
a mudanca de turma. Deverd ser feita uma higienizacdo imediatamente antes de um novo
utilizador da superficie/equipamento o utilizar (sobretudo em caso de utilizadores multiplos,
situacdo que deve ser evitada);

Devem seguir-se as recomendacfes da DGS na Orientacdo 014/2020 para limpeza e

desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.

Sistemas de AVAC:
Deve seguir a orientacdo n°33/2020 da DGS e em espacos fechados, deve abrir as portas ou

janelas para manter o ambiente limpo, seco e bem ventilado durante o intervalo entre aulas.
Caso nao seja possivel, deve assegurar o funcionamento eficaz do sistema de ventilagcdo, assim
como a sua limpeza e manutencéo:
+ Devem ser mantidos os locais ventilados (pelo menos, 10 renovacgdes de ar por hora),
abrindo janelas e/ou portas;

+ Devem ser ventiladas de maneira a que a concentracao de CO2 nao ultrapasse 0s
1000 PPM;
» Deve ser usado um sistema de ventilacdo de ar forgado, assegure-se que o ar é retirado

diretamente do exterior e ndo ative a funcao de recirculacéo do ar;
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» Dever providenciar-se que os sistemas de ventilagdo e ar condicionado sejam sujeitos,
de forma periddica, a limpeza e desinfecao;

+ E recomendado que desligue a funcdo de desumidificacdo do sistema de ventilagéo e ar
condicionado;

+ Deve ser reforcada a desinfecdo do reservatério de agua condensada e da agua de
arrefecimento das turbinas do ventilador;

* Em unidades interiores de sistemas de expansao direta do tipo monosplit ou multisplit,
VRF e ventiloconvetores, para aquecimento e arrefecimento, recomenda-se que seja
realizada limpeza completa e desinfecdo destes equipamentos. As operacdes de
desinfecéo sédo realizadas com os equipamentos desligados.

ORGANIZACAO DAS OFICINAS

Postos de trabalho comuns

Sempre que tal seja possivel, devem ser evitados postos de trabalho comuns ou préximos, ou
organizadas equipas de alunos para trabalhar em turnos, devendo estar sempre garantido o

distanciamento social/fisico de no minimo, 2m entre os utilizadores do espaco.

Poderao igualmente ser implementadas barreiras fisicas, como por exemplo painéis de vidro
ou acrilico, entre outros.

Ndo sendo exequivel qualquer uma destas solugbes, a escola deverd avaliar o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) ou a utilizacdo generalizada de mascara cirargica

gue preencha os parametros definidos pela Seguranca e Saude no Trabalho.

MEDIDAS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Higiene das maos

Devem ser adotados procedimentos basicos para higienizacdo das méaos (ex. lavar as maos
com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis, deve
ser utilizado um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool , cobrindo
todas as superficies das maos e esfregando as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser
usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
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Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Ficar em casa quando estiver doente;

Etiqueta respiratodria

Todos os individuos devem seguir procedimentos de etiqueta respiratria e evitar tossir ou
espirrar para as maos; em caso de necessidade, tossir ou espirrar para o antebraco ou manga,
com o antebraco fletido ou usar len¢o de papel numa utilizacdo Unica; deitando-o imediatamente

ao lixo e procedendo a desinfecdo das maos;

Uniforme e EPI

e Os uniformes de trabalho devem ser arejados e lavados com frequéncia;

¢ Os alunos néo devem vir equipados para as aulas nas oficinas, nomeadamente
equipados com a bata e o calcado de seguranca.

e Usar luvas sempre que possivel de acordo com as normas de seguranca do trabalho a
efetuar;

e Usar Oculos e ou viseira sempre que trabalhe com maquinas ferramentas, objetos
cortantes ou exista perigo de projecao de objetos;

e Desinfetar os 6culos e ndo os partilhar com os restantes alunos;

Equipamentos de protecdo individual (EPI)

Na Orientacédo da DGS, n° 019/2020 de 03/04/2020, a utilizacdo de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) deve ser responsavel e adequada a atividade profissional e ao risco de
exposicdo e ndo dispensa o cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecédo e de
outras medidas entre as quais a etiqueta respiratéria e o distanciamento social, que constituem

medidas eficazes de prevencado da transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade.

* Os equipamentos de protecao individual devem ser utilizados em conformidade
com a Orientacdo 019/2020 da DGS “Utilizagao de Equipamentos de Protecao
Individual por Pessoas Nao Profissionais de Saude”;

* A utlizacdo de mascara de protecdo deve obedecer ao cumprimento dos
seguintes passos:
a) Higienizacdo das méaos, com agua e sabdo ou com uma solucdo a base de alcool,

antes de colocar a mascara;


https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0192020-de-03042020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0192020-de-03042020-pdf.aspx

b) Colocacao da mascara cirurgica com o lado branco (face interna) virado para a cara,
e o lado com outra cor (face externa) virado para fora;

c) Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo
com a mascara, certificando que ndo existem espacos entre o rosto e a mascara;

d) Nao se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizacéo; caso tal aconteca,
deve ser feita imediatamente higienizacdo das maos;

e) A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre humida;
f) N&o devem ser reutilizadas mascaras de uso Unico;

g) Aremocédo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente
da mascara), segurando nos atilhos ou elasticos;

h) A mascara deve ser descartada para um contentor de residuos;

i) i) Deve ser feita nova higienizagdo das méos, no final da utilizacdo da méascara.

Oficinas e Ferramentas

Medidas gerais

As zonas de passagem e contacto comuns, devem ser frequentemente desinfetadas
com uma solucéo a base de alcool (minimo 70%): casas de banho, portas de acesso,
macanetas, puxadores, torneiras, equipamentos e ferramentas;

Deve promover-se a desinfecdo de maos sistematica (sempre que possivel), usando
paratal Agua e sabdo em toda a superficie das maos, durante pelo menos 20 segundos,
ou através da aplicacdo de uma solucao desinfetante a base de alcool (minimo 70%);
Devem estar disponiveis toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes
sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das méaos. Todos 0s
espacos de trabalho devem ser arejados frequentemente;

Deve ser definido um plano de tratamento dos residuos, em particular no que diz
respeito aos equipamentos de protecéo individual, de acordo com o Despacho n.° 3547-
A/2020, de 22 de marc¢o, do Ministro do Ambiente e da A¢do Climética,;

Tal como ja referido anteriormente, deve ser garantida a limpeza e desinfecao diaria de
equipamentos, postos de trabalho e de todas as zonas de potencial contaminacao
como portas, interruptores, puxadores, telefones, superficies como mesas, secretarias
e observar-se o protocolo recomendado para tratamento do lixo;

N&o €é permitida a circulagdo interna entre as oficinas pelos alunos;



E nomeado no inicio da aula o aluno ferramenteiro. E o responséavel pela abertura e

fecho dos armarios da sala;

Ferramentas manuais

Os alunos utilizam, exclusivamente, a ferramenta propria atribuida, ndo ha lugar a
partilha. Em caso de necessidade extrema - deve limitar-se ao maximo - a troca ou
partilha de objetos e ferramentas entre alunos, devem as mesmas ser desinfetadas
apos cada utilizacao;

As ferramentas de uso geral, apoés utilizacéo pelo aluno, devem ser desinfetadas antes
de colocada no respetivo armario;

Limpar e desinfetar objetos e superficies das bancadas oficinais tocadas com
frequéncia;

Desinfetar o teclado do computador com o computador desligado para evitar curto-
circuito;

Proteger o teclado com pelicula aderente PVC.

Retirar a pelicula do teclado apds utilizacdo do computador usando luvas descartaveis;

Maquinas ferramentas

A méaquina ferramenta é de uso exclusivo e continuo pelo aluno a quem foi atribuida no
inicio da aula;

No caso de necessidade de troca de aluno, devem ser desinfetados os manipulos das
magquinas ferramentas com o pulverizador com alcool isopropilico sempre que haja
inicio/mudanca de utilizador e esperar a evaporacao total;

O dltimo aluno a usar uma maquina ferramenta € o responsavel por desinfetar os
manipulos das maquinas ferramentas com o pulverizador com alcool isopropilico no final
da aula;

As operacgOes de desinfecdo das maquinas ferramentas devem ser realizadas com as
mesmas desligadas da corrente elétrica;

Os alunos devem registar em folha propria o uso da maquina ferramenta.



