
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Ensino Vocacional de nível Secundário 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 

 M1 - JDC I; M2 - JDC II; M4 - Ginástica I; M5 - 

Ginástica II; M7 - ATL/RAQ/PAT I; M8 - 

ATL/RAQ/PAT II; M10 - Dança I; M11 - Dança II 

Avaliação por níveis de competência (NI - não atinge nível 

introdução; I - introdução; E - elementar; A – avançado), 

utilizando fichas de caracterização das matérias e grelhas 

de observação. 

 

Coeficiente de ponderação 

 

 

100% 

 

 

 

M13 - ACT. FIS/CONTEXTOS E SAÚDE I; 

M14 - ACT. FIS/CONTEXTOS E SAÚDE II; 

Aquisição de conceitos ao nível do universo das atividades 

físicas desportivas bem como dos processos de 

desenvolvimento e manutenção da aptidão física.  

Um teste de avaliação ou trabalho individual/grupo em 

cada módulo. 

 

 

 

 

100% 

 

 

 

 

Módulo 16 

Avaliação através da aplicação de uma bateria de testes 

físicos. 

 

 

100% 

 

Módulos 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10 e 11: Cada nível corresponde a um intervalo de valores (NI - 

1 a 9; I - 10 a 13; E - 14 a 17; A - 18 a 20. A classificação final no módulo será definida 

pela quantidade/ qualidade de competências demonstradas acima do nível já atingido.  

 
A classificação final de cada módulo é calculada individualmente, independentemente de o 

módulo ser ministrado em um ou mais períodos. 

 


