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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Ensino Secundario

EDUCAGCAO FISICA

Para a obtencdo de uma classificagdo positiva em EF, é indispensavel obter classificagao
positiva em cada um dos trés dominios (Atividades Fisicas, Aptidao fisica e Conhecimentos).
Considerando que sdo as atividades fisicas o dominio essencial da disciplina, a classificacdo
obtida pelos alunos sera sempre a classificacdo do dominio Atividades Fisicas (desde que se

verifique a premissa explicitada no paragrafo anterior).

ATIVIDADES FiSICAS A classificacdo é atribuida em
funcdo dos niveis de
competéncia atingidos pelos
alunos, respeitando as regras
de selecdo definidas e a partir
da referéncia para o sucesso
estabelecida (ver
consideragdes finais).

Avaliacdo por niveis de competéncia (NI - ndo atinge nivel

introducdo; I - introdugdo; E - elementar; A - avancado),

utilizando fichas de caracterizacdo das matérias e grelhas
de observagao.

APTIDAO FiSICA Apto/Néo apto

10.9 ao 12.9 anos: Apto - ZSAF

nos testes de aptiddo aerdbia,
abdominais e + 1 teste.

Avaliacdo através da aplicacdo de uma bateria de testes
fisicos.

CONHECIMENTOS .
Revela/Nao revela

Avaliacdo através de teste de avaliagdo ou trabalho N L -
o 3 (classificagao positiva/classificagao
individual/grupo por periodo. negativa)

* — Zona saudavel de aptidao fisica

No dominio Atividades Fisicas sdo sempre considerados os momentos de avaliagdo mais

recentes.

No dominio Aptiddao Fisica sdo considerados os resultados mais recentes da aplicacdo da
bateria.

No dominio Conhecimentos a classificagdo final por periodo é o resultado da média

aritmética de todos os elementos de avaliagdo até esse momento.
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Para efeitos de classificagdo dos alunos no Dominio Atividades Fisicas, sdo utilizadas as

seguintes regras de selecao:

e 10.9 Ano - duas matéria do subdominio JDC, uma matéria do subdominio GIN, uma
matéria do subdominio Danca, duas matérias dos restantes subdominios cada uma
de um subdominio diferente;

e 11.9 e 12.9 Anos - duas matéria do subdominio JDC, uma matéria do subdominio
GIN ou do subdominio ATL, uma matéria do subdominio Danca, duas matérias dos

restantes subdominios cada uma de um subdominio diferente.

(Subdominios: Jogos Desportivos Coletivos; Ginastica; Atletismo; Danca; Raquetes;

Patinagem; Outras.)

Classificagao 10.° Ano 11.° Ano 12.9 Ano
1-4 -3 Niveis -3 Niveis -3 Niveis
5-9 -1 Nivel -1 Nivel -1 Nivel

5 Niveis Introdugao e 4 Niveis Introducédo e 3 Niveis Introdugao e

1013 1 Nivel Elementar 2 Niveis Elementar 3 Niveis Elementar
14-17 +2 Niveis +2 Niveis +2 Niveis
18 - 20 +4 Niveis +4 Niveis +4 Niveis

Nota': As indicacdes de +/- Niveis nas classificagdes superiores ou inferiores ao “10-13"
sdo sempre relativas a referéncia para o sucesso estabelecida na classificacdo de “10-13".
No caso das classificagbes superiores a positiva, estes + 2/4 Niveis podem ser obtidos de
duas formas: nas matérias ja selecionadas (por exemplo ter um nivel E é ter mais um nivel
do que ter um nivel I) ou na avaliacdo de matérias “novas” (que ainda ndo tenham sido

selecionadas).

Nota?: Como a classificagdo obtida é um intervalo de valores (5 - 9, 10 - 13, etc.), a média
das classificacbes dos dominios Aptiddo Fisica e Conhecimentos irdo definir a classificagcdo

dentro desse mesmo intervalo.



