
 

 
 

 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 

Ensino Secundário 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Avaliação dos alunos com atestado médico de caráter permanente ou de 

longa duração. 

 
Consideram-se abrangidos nesta avaliação os alunos que se enquadram nas orientações do 

Ofício Circular n.º 98 de 1999-05-25 (Incapacidade para a prática das aulas de Educação 

Física). 

 

O (a) aluno(a) terá um regime especial de avaliação relativamente aos critérios definidos 

para os restantes alunos.  

 

 

ATIVIDADES FÍSICAS 

Cooperação e participação na aula; prática motora 

adaptada; arbitragem; distribuição, organização e 

arrumação de material desportivo; organização de 

estações; ajudas aos colegas; relatórios de aulas; diário da 

turma; aquisição de conhecimento sobre as matérias 

(objetivo, modo de execução das principais ações técnico 

táticas e regras – avaliação através de teste escrito ou 

ficha de avaliação por período). 

  

 

APTIDÃO FÍSICA 

Aplicação ou auxílio na aplicação de uma bateria de testes 

físicos, registo e tratamento de dados, realização de 

relatórios de aptidão física e trabalho individual ou teste 

escrito. 

 

 CONHECIMENTOS 

Avaliação através de teste de avaliação ou trabalho 

individual/grupo por período. 

 

Coeficiente de ponderação 

 

 

 

40% 

 

 

 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 

 

30% 

 

 

A classificação final em cada momento de avaliação resulta da média ponderada, 

arredondada às décimas, das classificações obtidas em todos os elementos de avaliação 

realizados até esse momento, de acordo com a seguinte fórmula:  

 

MÉDIA = classificação obtida no domínio das “Atividades físicas” x 0,40 + 

+ classificação obtida no domínio “Aptidão física” x 0,30 + 

      + classificação no domínio “Conhecimentos” x 0,30 

 
A classificação interna atribuída no final de cada período letivo é o valor da média anterior 

com arredondamento às unidades. 


